
 (POEM)   پوام عمل جراحي اندوسكوپي مادگي جهت انجامآ

 

حتي  و غذاي جامد  ماست  و دوغ و  مانند شير  انجام عمل به هيچ عنوان لبنيات  قبل از  روز  5از ▪

 ( ميل نكنيدكله پاچه    آبگوشت و    آبمرغ و    آب )مانند  و مايعات چرب   ميكس شده غذاي  

  و   ، دابيگاتران انابريواروكسيبان، آپيكس  ، اسويكس  ،پلاويكس  ، وارفارين،  سپرينآمانند  رقيق كننده  اگر داروهاي   ▪

پزشك معالج    از  مبتلا هستيد   و ...   يا مغزي   و   ، كليوي هاي قلبي ريوي   ت و بيماري ب ااستفاده ميكنيد يا به دي   ...

 مشاوره كتبي براي عمل جراحي تحت بيهوشي عمومي بگيريد.خود 

 روز قطع شوند  5 خون حد اقل  لازم است دارو هاي رقيق كننده  ▪

 ريد.با ما در ميان بگذا مبتلا هستيد حتماو يا زگيل تناسلي ايدز   ، اگر به بيماري واگيردار از جمله هپاتيت ▪

شربت ،  چايي كم رنگ با عسل  و   آب   روز ميل كنيد شامل )   5مايعاتي كه شما ميتوانيد در طول اين   ▪

ليمو   ،بگلا به  پالپ  ليمو  آبشربت    ،شربت  سيب   آب-،بدون  گلا  آب  ،كمپوت   آب  ،يبكمپوت 

)تاكيد  .(خواند  اين متن راو هر مايع شفافي كه بتوان از پشت ليوان    نوشابه كوكا،  لوئه وراآ كمپوت  

 مي شود حتما در اين پنج روز آمادگي حتما روزي يك قوطي نوشابه كوكا ميل شود.( 

  .وشب يك عدد ميل كنيدصبح يك عدد  ميلي گرم  100روز قبل قرص فلوكونازول   5  از ▪

 . ميل كنيد    نصف قرصميلي گرم صبح وظهر و شب    10روز قبل قرص ايزوسوربايد   5از   ▪

و   CBC,DIFF,PT,PTT,INR  شامل:  باشيدزمايشاتي كه جهت انجام عمل شما لازم است داشته  آ ▪

 است .  آزمايشات پزشك مشاور

داشتن نوارقلب در   و   پزشك قلب   مشاوره   مشاوره پزشك بيهوشي و   جام اين جراحي داشتنجهت ان ▪

   .الزامي است  هرسني

ميل نكنيد در صورت   آبساعت قبل از انجام عمل به هيچ عنوان هيچ چيزي حتي    12  الزاما  لطفا و ▪

 د .رعايت نكردن دستورات بالا عمل شما كنسل ميشو

را به   گزارش مانومتري ، گزارش آندوسكوپي و باريوملطفا بيماران براي روز انجام كار حتما   ▪

 همراه داشته باشند. 

 . يك نفر همراه داشته باشيد و داشتن كارت ملي الزامي استلطفا  


