
 عصر نوناپگ با واندوسونوگرافی رکتالکولونوسکوپی جهت گیدماآ

 . فرمایید تهیه خانهاز دارو راعدد قرص دایمتیکون جویدنی  2+  عدد شیاف بیزاکودیل 1+  یلدکوابیز صقر دعد 6 + نوناپگ درپو دعد 3 لطفا

 

 قبل از انجام كولونوسكوپي حبوبات، ميوه و لبنيات ميل نشود. دو روزاز  •

 قبل از انجام كولونوسكوپي انار، انگور، كشمش، كيوي ، گوجه فرنگي و بادمجان ميل نشود. چهار روزاز  •

ماري هاي  اگر دارو هاي خاصيي مانن  سسيير ي  ا سيا ر رقين كنن ه هاي خون مانن  وارفار ي پكو كس اسيو كس و ... اسي ماده ميكني   ا به د ابي و بي •

 قلبي ر وي و  ا مغزي مب ك هس ي  پزشك معالج خود را در جر ان قرار دهي .

 هياتيي و ا  ز مب ك هس ي  ح ما با ما در ميان بگذار  .  ،،تب خال،زگيل ناحيه تناسليو روسي اگر به بيماري واگير دار •

لازش به ذکر استت نوار قلب ستاعت زودتر مراجهه فرمایید تا انماش شتود. 1لطفا نوار قلب داشتته باشتید.روز ق ل انماش شتود یا روز انماش کار   •

 شما تا یك ماه اعت ار دارد.

 

  ده ما  هيچ ،ظهر 12  ساعي تا   صبح 8  ساعياز     د،شو ميل اههمر به  عسل  با تسي ننا سيد  كف  ك ،صبح 7:30  ساعي كولونوسكوپي منجااز ا قبلروز  •

و  للاز  تما عا  انليو10    تا 8  (ظهر  12  تا 8  ساعياز  )  ،فاصله  يدر ا  ،نمرما ي  ميل   (هخربزو   نهواهن   ح ي) تجا هميو  اعنوا  جملهاز     يجام    ياغذ

 ( ن اخو  نامهروز  انليو  پشياز    انب و  كه  شمافي  ما ع  هرو    پالپ  ونب   ليموسب    شربي  ،ليمو  به  شربي،  بگك  شربي،  عسلو    كمرنگ  يچاسب،   )    هش   فصا

 .كني  ميل

   به هیچ عنوان سوپ/ آب مرغ و گوشت و یا غذاهاي میکس شده استفاده نشود. •

 .دشو ميل تسي  ننا شبر نصف  با هش  خ ه پ (بكبا جوجه تيكهدو   ازهن ا به) كوچك غمر سينه تكه  ك ،ظهر12  ساعي •

و   برس   محيط  يماد  به  ما عسن    تا  كني   صبر  قيقهده د  تم   بهو    دهكر  حل  دسرسب    انليو  نصفاول را در     پگ  نونا  درپو  ظهر(از    بع   1)  13  ساعي •

  ت ما عا از    انليو  15  تا 10 ودح   از سن  بع ع د قرص بيزاكود ل ميل شود   دوسيس  سيس ميل كين .پس از خوردن پودر تا ده دقيقه چيزي ميل نشود.

 .كني  ميل بع  از ظهر(  7) 19  ساعي  تا  هش  كرذ  فشما

  ك ع د قرص دا م يكون ميل شود. 14ساعي   •

 . دشو  ميل  هش  كرذ  تما عااز  فقطو    نمرما ي  ميل  يجام    ياغذ  دهما عنو هيچ انعنو هيچ به شب خرس  تا ،ظهراز   بع 13  ساعي فاصله از •

    راهمھ  ھب  (  ھق قد 10از   دبع  )رسييييي    محيط  يماد  ھب  ا ي كهاز  سپ و    ردهك لح ردسسب  وانل   فنصدوم را در   ناپگون ودرپ    ظهر(از   بع  7)  19  تساع   •

ليوان از ما عات شيماف ذكر شي ه  15تا   10سييس ح ود  پس از خوردن پودر و قرص تا ده دقيقه چيزي ميل نشيود..ع د قرص بيزاكود ل ميل كني دو

 ميل شود.

  ك ع د قرص دا م يكون ميل شود. 20ساعي   •

  انليو  6  ،صبح7  ساعي  تاو   كني   ميل قيقهاز ده د  پسو    دهكر حل دسرسب   انليو نصفرا در   مسو  نوناپگ  درپو  ،صبح5  ساعي  ،كولونوسكوپي منجاا روز •

   .كني  ميل  هش  كرذ  فشما  تما عا

صيبح  7صيبح تا سياعي   5:20دقيقه صيبر كني  و از سياعي    10  ع د قرص بيزاكود ل ميل شيود  دوهمزمان  صيبح  5:10پس از ميل كردن پودر در سياعي   •

 ليوان ما عات شماف فرصي دار   ( 6دقيقه براي خوردن  40ساعي و   1ه را ميل نما ي  ) م ت زمان ليوان ما عات شماف ذكر ش   6

 ساعي قبل از نوبي  ك ع د شياف بيزاكود ل اس ماده شود. 4 •

 

 .نكني   ميل  همسب  ح ي  باشي   كامل  يناش ا ،كولونوسكوپي  منجاا نماز  تا صبح 7  ساعي از •


