
 صبح نوناپگ با واندوسونوگرافی رکتالکولونوسکوپی جهت گیدماآ
 

 .تهيه فرماييد خانهاز دارو راعدد قرص دايمتيکون جويدنی  2  +عدد شياف بيزاکوديل 1+  عدد قرص بيزاکوديل 6+ عدد پودر نوناپگ  3لطفا  

 قبل از انجام كولونوسكوپي حبوبات، ميوه و لبنيات ميل نشود. دو روزاز  •

 قبل از انجام كولونوسكوپي انار، انگور، كشمش، كيوي ، گوجه فرنگي و بادمجان ميل نشود. چهار روزاز  •

اگر دارو هاي خاصي مانند آسپرين يا ساير رقيق كننده هاي خون مانند وارفارين پلاويكس اسويكس و ... استفاده ميكنيد   •

 يا به ديابت و بيماري هاي قلبي ريوي و يا مغزي مبتلا هستيد پزشك معالج خود را در جريان قرار دهيد.

 هپاتيت و ايدز مبتلا هستيد حتما با ما در ميان بگذاريد.،تب خال،زگيل ناحيه تناسلي،ويروسي دار اگر به بيماري واگير •

س اتت زودتر مراجعه فرماييد تا انجام ش ود.مزم به ركر    1باش يد.روز قبل انجام ش ود يا روز انجام كار    تهلطفا نوار قلب داش  •

 است نوار قلب شما تا يك ماه اتتبار دارد.

 

ص ب  تا   8، از س اتت     كنيد ص ب  ، يك ك  دس ت نان تس ت با تس ل ميل    7:30روز قبل از انجام كولونوس كوپي س اتت   •

  ميل نفرماييد، در اين فاص  له،  (حتي هندوانه و خربزه)ظهر، هيچ ماده غذايي جامدي حتي انواع ميوه جات    12 س  اتت 

آب، چاي كمرنگ و تس ل ، ش ربت گلاب ، ش ربت به  )ليوان مايعات زمل و ص ا  ش ده   10تا   8   (ظهر  12تا    8از س اتت  )

  .ميل كنيد  (ليمو، شربت آب ليمو بدون پالپ  و هر مايع شفافي كه بتوان از پشت ليوان روزنامه خواند 

  به هيچ عنوان سوپ/ آب مرغ و گوشت و يا غذاهاي ميکس شده استفاده نشود.  •

پخته ش ده با نف   برن نان تس ت ميل   (جوجه كباب  قطعهبه اندازه دو    )ظهر، يك تكه س ينه مر  كوچك    12س اتت  •

  .شود

پودر نونا پگ اول را در نف    ليوان آب س  رد حل كرده و به مدت ده دقيبه ص  بر كنيد تا آن  بعد از ظهر(  1)  13س  اتت   •

تدد قرص    دووبعد    ميل كنيد.پس از خوردن پودر تا ده دقيبه چيزي ميل نش  ود. س  پسمايع به دماي محيط برس  د و  

   بيزاكوديل ميل شود.

 يك تدد قرص دايمتيكون ميل شود. 14ساتت  •

  ليوان از مايعات شفافي كه در بام ركر شد ميل كنيد.  15تا  10حدود   (19تا ساتت  13:30از ساتت )سپس  •

  .تا آخر شب به هيچ تنوان هيچ نوع ماده غذايي جامدي ميل نفرماييد بعد از ظهر( 1) 13از فاصله ساتت  •

، پودر نونا پگ دوم را در نف   ليوان آب س رد حل كرده و بعد از اينكه به دماي محيط رس يد بعد از ظهر(  7)   19  س اتت •

ليوان مايعات شفا  ركر شده   10تا    8تدد قرص بيزاكوديل هم ميل كنيد، پس از آن حدود    دوآن را ميل كنيد، همزمان  

 .ميل بفرماييد 

 يك تدد قرص دايمتيكون ميل شود. 20ساتت  •

دقيبه پس از خوردن    10. به مدت در يك فنجان آب حل كرده و بعد از ده دقيبه ميل كنيد   23وناپگ س  وم را س  اتت ن •

  .ليوان مايعات شفا  ركر شده ميل بفرماييد  5تا  4سپس  قرص بيزاكوديل ميل شود. دوبعد  پودر چيزي ميل نكنيد و

 شب يك تدد شيا  بيزاكوديل استفاده شود. 12ساتت  •

 

  .شب تا هنگام انجام كولونوسكوپي ناشتا باشيد حتي آب ميل نكنيد  12از ساتت  •


